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1. Satis (Muzakere)

Hic soyle bir durumda bulundunuz mu:

-Zam istemek
-ls gdriismesine girmek
-Birine cikma teklif etmek

-Cocugunuzdan odasini toplamasini istemek
Bunlarin hepsi aslinda satis.
Muzakere ve ikna etme sanati.

Farkinda olmasaniz da, neredeyse her gun bir

sekilde "satis" yapiyorsunuz.
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2. Nasil Ogrenilir?
Her gun yeni bir seyler 6grenmeye calisiyoruz.

Beceriler,
Kavramlar,

Bilgiler.

Ama gercekten nasil 6grenilecegini hic

ogreniyor muyuz?

Bilgiyi anlamli sekilde alip, saklayip, uygulamak
etkili ogreniciler ile siradan ogreniciler

arasindaki farki yaratir.
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Ultralearning - Scott Young ULTRALEARNING

Accelerate Your Career,
Master Hard Skills and

Outsmart the Competition
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3. Finansal Okuryazarhk

Finansal basari buyuk oranda bir beceri

meselesidir.

Ancak okullar bize butceleme, yatirnm yapma

ya da bor¢ yonetimini ogretmiyor.

Mesela piyango kazananlarina bakin—yaklasik
%70'i kisa surede iflas eder, cunku aniden gelen

serveti yonetmeyi asla ogrenmemislerdir.
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4. Bilissel Onyargilar
Bunlar zihinsel kor noktalarimizdir.

Bilgiyi hizli islememizi saglayan ama dusinme

hatalarina yol acan zihinsel kisayollar.

Ornegin Dogrulama Yanlihg:
Zaten inandigimiz seyleri desteklemeyen bilgiyi

gormezden gelme egilimindeyizdir.

Bu kor noktalari fark etmek, daha net
dusunebilmenin ve daha akillica kararlar

verebilmenin ilk adimidir.
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5. Aktif lletisim

Konusmak kolaydir.

Ancak gercekten bag kurmak, daha derin bir

beceri seti gerektirir.

Aktif iletisim, karsindakini gercekten dinleyip,
dusunerek cevap vermek ve daha yuksek bir

seviyede etkilesim kurmaktir.

Insanlar arasinda gercek baglar bu sekilde

olusur.
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6. Hikaye Anlatimi

Her gun hikayeler anlatiriz.

Bir aniyl paylasmak, bir fikri sunmak ya da bir

arkadasimiza bir konuyu aciklamak gibi.
Hikaye anlatimi sadece bir eglence araci degil—
ayni zamanda bag kurmanin, ikna etmenin ve

ilham vermenin yoludur.

Bunu ustaca yapmayi 6grenmek, sizi nasil

dinlediklerini ftamamen degistirebilir.

MATTHEW DICKS



7. Farkindahik

Farkindalik hayatinizi donusturebilir.

Cok sayida arastirma, stres azalttigini, dikkati
artirdigini ve genel iyilik halini glclendirdigini

gosteriyor.

Ve farkindalik icin mutlaka meditasyon
yapmaniz gerekmiyor.
Yemek yerken, yururken veya calisirken sadece

o ana odaklanin.

Unutmayin:

Hayatta sahip oldugunuz tek sey su andir.
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GIRISIMCI KAFASIYLA DUSUN
4. BASKI GIKTI !

Once Kafa Yapin
Sonra Hayatin Degisir!

KAAN GULTEN
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